
宜昌周边旅游路线推荐 

两坝一峡一日游 

行程安排： 

“两坝一峡”旅游线由世界第一坝——三峡大坝、长江第一大坝——葛洲坝，国家首批

5A 级风景区坛子岭、“三峡人家”石牌风景区、西陵画廊风景区和绵延 38 公里的原汁原味

西陵峡谷风光组成。“两坝一峡”集大坝揽胜、峡谷风光、主题公园、休闲度假、爱国主义

教育于一体，其自然风光优美、人文沉淀深厚。世界级的人文景观和自然绝景，使“两坝一

峡”成为新三峡旅游线路格局中最为亮丽的风景线。 

早上 8:00 宜昌市区酒店或您指定地方接您，乘车赴码头换乘观光游船出发，尽揽世界

顶级旅游风景区长江三峡精华段核心区--两坝之间原汁原味西陵峡风光（黄猫峡、灯影峡、

黄牛峡、毛公山），11:30 抵达黄陵庙码头，上岸参观三峡地区最大的古建筑群黄陵庙景区：

聆听古人治水的传说，了解三峡地区有史以来唯一最高洪水纪录。中餐后约 12:30 乘车至坝

区参观国家 AAAAA 级景区三峡大坝：游览坛子岭景区（观三峡大坝模型室、万年江底石、

登三峡大坝制高点--坛子岭，远观三峡大坝双线五级船闸），185 平台、泄洪闸、截流纪念园

等，16:00 乘车经三峡专用公路返回市区，约 17:00 抵达宜昌市区，结束愉快游程。 
 

 

 

 

 



三峡人家一日游 
行程安排： 

约 8：00 左右在酒店门口统一集合乘坐旅游车，统一送至指定码头乘船。 

船观万里长江第一坝--葛洲坝水利枢纽工程全貌，尽揽世界顶级旅游风景区长江三峡精

华段核心区【西陵峡】原始峡谷风光：船上途观三游古洞、张飞擂鼓台、长江三峡入峡口南

津关、仙人溪、黄猫峡、灯影峡、天下第一湾--明月湾，船抵三峡人家码头（船行约 50 分

钟），下船游览中国首创原生态、场景式、体验型、国家 5A 级民俗旅游区、长江三峡最美

丽的地方【三峡人家风景区】（游玩时间约 5 小时）：走进三峡人家，你会感到如同走进一个

世外的桃源，走进了梦中那个遥远的家园，被现代生活节奏所压抑的心灵也会得到抚慰、安

宁和满足。步行上山，登邀月亭、眺明月湾；游巴王宫再现洪荒时代战争与爱情的传说；访

民俗文化村、感受峡江居民的质朴生活；探幽深梦幻的灯影洞；入明月阁欣赏楚韵乐章、感

受楚文化的神秘与浪漫；自行中餐，在幺妹子的山歌和纤夫的号子声中感受峡江原住居民的

生活形态，观看今日水上人家，溪边人家，土家吊脚楼边看婚嫁表演，参与抛绣球活动，做

一回土家人的女婿，在欢快的鼓声中乐不思蜀；游览完后乘船返回，约 17：00 左右抵宜昌

码头，结束您难忘的三峡人家之旅！ 

 

 
 

 

 

 

http://yichang.lvyou114.com/jingdian/gezhouba/
http://www.lvyou114.com/
http://chongqing.lvyou114.com/jingdian/changjiangsanxia/
http://kualalumpur.lvyou114.com/jingdian/wanggong/


长阳方山一日游 

行程安排： 

约 8：00 左右在酒店门口统一集合乘坐旅游车，接站后前往长阳清江方山风景区（车程

约 2 小时），午餐后开始游览素有“湖北的张家界，三峡的九寨沟”之称的清江方山景区。   

迤逦的清江方山，屹于武陵山脉之东，景区中遍布着 300 多种珍稀的植物品种，珍贵的

宜昌楠、稀有的野生大百合、千年古藤——俨然是个植物小王国，极具科普性和观赏性。方

山的瀑布满山，溪河纵横，皆由山泉汇聚而成；石峰如笋，洞穴吐雾；还有世界第一长的八

千米绝壁栈道，悬空于方山云海之中，可将整个景区的景观尽揽眼底，高达 600 多米的悬空

栈道之上随处可见奇峰怪石，由之俯瞰群山，峰峦叠嶂，群峰千姿百态——似雄鹰、如卧佛、

似指掌、如灵猴、似笔锋...更有落差高达 300 多米瀑布,一泻清凉;听风洞，别有洞天,洞中景

致奇异,崖壁上的钟乳石似百蟒出山、似龙腾虎跃，山风吹来，清凉无比.蔚为壮观和震撼古

藤老树形成的森林隧道，泉水瀑布演化的天然“空调”，使您酷暑之下如春，寒冬之节似秋。 

    下午游览结束后，乘旅游车送回酒店，结束难忘的方山之旅！ 

 

 

 

 

 



清江画廊一日游 

行程安排： 

约 8：00 左右在酒店门口统一集合乘坐旅游车；从宜昌市区到清江画廊旅游专用码头，

换乘清江画廊旅游专用渡船。 

观清江画廊风景区位于宜昌的长阳土家族自治县，涵盖隔河岩大坝以上至水布垭盐池温

泉，沿清江一线的所有旅游景观及景区景点。重点打造了倒影峡、仙人寨、武落钟离山等三

大景点。清江画廊风景区属湖北省省级风景名胜区和旅游度假区，也是国家林业局批准建设

的国家森林公园和湖北省旅游局命名的全省四大甲级旅游风景区之一。2012 年 12 月 19 日，

湖北宜昌市长阳清江画廊旅游度假区收到国家旅游局景观质量等级评定委员会函件，确认清

江画廊成为国家 AAAAA 级景区。也是国家地质公园。这是湖北省此次入选的唯一一家景

区。 

清江倒影峡风光：天下第一大天然生成的石佛―清江大佛、天然生成的孔雀开屏山; 

后船至清江画廊巴文化的发源地―武落钟离山:白虎亭。观清江风光，德济亭听德济娘娘养

育土家儿女的动人故事，向王庙祭拜土家祖先在天之灵，石神台触摸神石为您带来好运。观

看土家族先祖繁衍生息的赤褐二穴;乘船返回清江画廊旅游码头，后乘旅游车返回酒店，结

束愉快的宜昌清江画廊一日游 湖北长阳清江画廊风景区旅游 清江画廊旅游行程！ 

 

 

 

 

http://baike.so.com/doc/2657432.html
http://baike.so.com/doc/1191931.html
http://baike.so.com/doc/6847877.html
http://baike.so.com/doc/5894149.html
http://baike.so.com/doc/6447525.html


三游洞一日游 

行程安排： 

三游洞位于宜昌西北 7 公里，是西陵山北峰峭壁上的巨大山洞。它背靠长江三峡的西陵

峡口，面临下牢溪，洞奇景异，山水秀丽。三游洞地势险峻，形如覆蓬，冬暖夏凉，洞室开

阔，呈不规则长方形，深约 30 米，宽约 23 米，高约 9 米，是古代地下水沿岩层岩面不断溶

蚀，并经塌陷而形成的石灰岩溶洞。三游洞风景秀丽，历史悠久。从唐宋起，许多名家及文

人墨客都曾相继来此，赋诗题字刻于洞壁上。现存洞内外的诗文摩崕、碑刻，数以百计；名

家书法楷、隶、篆、行、草各体皆备。风景区内主要景点有三游洞、至喜亭、楚塞楼、古军

垒遗址、张飞擂鼓台、陆游泉等，近年来，景区又新增了巴楚乐宫、世界华人国家印章刻石

园、中华震旦角石园等新的景观。 

早上 8：00 左右在宜昌市指定地点集合接团，乘车赴峡口风景区之三游洞景区（车程约

30 分钟），景区位于川鄂咽喉，是历代兵家必争之地，也是进出川鄂的必经之地。它距宜昌

市城区大约 10 公里，三面环水，一面连山，洞景奇绝，山水秀丽，形成了在宜昌地区范围

内最具有价值的人文景观。游览：观座落于绝壁之上的 1200 年前由白居易等三位大诗人发

现的三游古洞，体会当年的发现之旅，感受发现之美；登得名于欧阳修《峡州至喜亭记》的

至喜亭，了解至此而喜的渊源；赴挟西陵峡口之处的张飞擂鼓台，听一段三国的老故事（游

览时间约 2 小时）。游览结束后，乘车返宜昌，结束西陵峡口之三游古洞之旅！ 

 

 
 

http://baike.so.com/doc/2153596.html
http://yichang.lvyou114.com/
http://ankang.lvyou114.com/jingdian/leigutai/


 

神农架三日游 
行程安排 

    大九湖国家湿地公园，位于国家级旅游风景区，国家 AAAAA 级风景区——神农架林

区西北部，海拔 1730 多米，是我国为数不多的典型高山湿地地区。湿地区内，有丰富的高

山草甸和湿地蕨类植物，还有鹳、鹤、梅花鹿等珍稀动物，具有极高的科考、旅游价值。大

九湖因其享有“高山平原”的美誉，并被称为湖北的“呼伦贝尔”、“神农江南”，大九湖湿

地公园总面积 3 万亩，海拔 1700 米，园内共分布有高等植物 141 科 366 属 964 种（含变种

及栽培种），其中国家重点保护植物共 5 种，国家珍贵树种 3 种，苔藓植物 13 科 18 种。 

炎炎夏日，清凉世界，纯玩无购物，让您旅行无忧，乘座“高峡平湖号”豪华游轮畅游

高峡平湖、西陵峡风光，即可省时间，游览更轻松。 

神农架深度游，五大风景区（神农架保护区、天生桥、神农祭坛、官门山、大九湖）让

您领略不同的神农架，体验不同的乐趣！ 

特别推荐大九湖，高山平原，观赏湿地特色“跑跑猪”感受大九湖落日风光，更在大九

湖住宿一晚，欣赏大九湖独特晨雾景观！ 

第一天：宜昌市内接团，经三峡专用公路抵太平溪码头（车程约 1 小时），途观毛公山、西

陵峡风光。11:30 乘座【高峡平湖号】豪华酒吧式专用游轮，体验毛主席笔下“高峡出平湖”

的壮丽景色。 沿途游览高峡平湖、长江三峡西陵峡风光，欣赏中国移民第一县秭归移民新

城；船行西陵峡中，游览崆岭滩遗址、牛肝马肺峡 、兵书宝剑峡。船进长江支流香溪河，

沿途观赏香溪河风光、聆听昭君传说，兴山峡口旅游码头下船（航行时间约 2.5 小时）。 下

船后换乘车前往被誉为南国“小呼伦贝尔”、梦中的“香格里拉”，华中的“内蒙高原”---

大九湖（车程 4 小时）中国最美的湿地公园，让你领略“风吹草底现牛羊”的独特景观，传

说这里曾是薛刚反唐的屯兵地，至今仍保留阅兵台，其景之美，令人迷而忘返；谢霆峰主演

《情颠大圣》拍摄基地。 晚餐后入住九湖酒店。    

第二天：早餐后前往【大九湖国家湿地公园】全程游览约 3.5 小时 (神农架大九湖国家湿地

公园，是华中地区唯一的国家级自然湿地公园。自然景观十分奇特，是原始森林、自然湖泊、

高山草原、冰川地貌、沼泽湿地、戎兵文化、盐道文化结合最完美的旅游胜地，更是远离城

市喧嚣和人间烦恼的世外桃源。公园内可游览黑水河，落水孔，枯木逢春，娘娘庙等景观。 

中餐后赴【神农顶风景区】（全程游览约 3.5 小时）：置身森林中呼吸清新的空气，板壁岩素

以撘叭藬的出没地和石林倍受游人注目，穿越板壁岩可感受石林、高山草甸、高山箭竹、高

http://www.yichangly.com/tour/show-67.html
http://www.yichangly.com/tour/show-67.html
http://www.yichangly.com/tour/show-12.html


山杜鹃交融的画面；神农谷因风景迷人称被称为“风景垭”，有撋衽┑谝痪皵之誉。石林丛

生，似竹似笋，千姿百态。这里流云飞雾缠绕其间，竹海苍翠峰奇谷秀，多彩诱人，为神农

架主要风景区之一；徒步金猴岭原始森林，可领略藤葛攀挂，叠瀑高悬，山花野果，漫山遍

野的原始森林典型代表。走进小龙潭游客服务中心游客可以在野生救护站看望受伤收养的金

丝猴、金雕、猕猴、黑熊等，可以走进金丝猴实时视频展示厅，观看野外金丝猴部落等。 晚

餐后入住酒店。 

第三天： 7:00 早餐后游览【官门山】走进集生物、民俗、地质、地貌于一体的自然博物馆，

感受神农架生物多样性和地质变迁，体验当地民俗文化；观赏国家一级保护动物大鲵，根据

景区内的放映时间可选择观赏 4D 电影诠释地球的变迁。游览【神农祭坛】参观古老植物园、

千年杉王、神农祭坛。祭坛内神农炎帝塑像高大雄伟，庄严肃穆，双目微闭，似乎在洞察世

间万物。它以大地为身躯，头像高 21 米，象征中华民族在 21 世纪蒸蒸日上，宽 35 米，与

它的高加起来共 56 米，象征着 56 个民族的大团结。祭坛外围的五色石代表着五行，即金、

木、水、火、土，内方外圆，即有天圆地方之意。游览【天生桥】天生桥是一个以奇洞、奇

桥、奇瀑、奇潭为一体的休闲、探险、揽胜的旅游区。在这里，有飞瀑自峭壁倾盆而下，似

银河泻地、玉珠飞溅，展出万种风情；天潭地潭，清澈见底，潭中奇石千姿百态，结伴成群

的鱼儿自由穿梭，令您心旷神怡。后乘车赴【昭君故里】，欣赏汉白玉昭君雕像、长廊碑林

等。游览完后，乘车赴兴山峡口码头，15:30 乘坐【高峡平湖号】豪华游轮返回宜昌（航行

2.5 小时左右）；18:30 太平溪旅游码头下船；19：30 抵达宜昌市区，结束愉快的船进神农架 

养生大九湖休闲 3 日游! 

 

 


